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הינך נמצא בשיעור מספר 3   



הגדרות ומושגים 
השיעור יתמקד בצ'קרות ובתמציות הצ'קרות, אך לפני כן עלו מספר דברים:

שאלו לגבי מחלות אוטואימוניות:
ידוע שמחלות כאלו מבטאות קונפליקט ביני לביני, אני נלחמת בעצמי – זהו המכנה המשותף לכל המחלות האוטואימוניות. רובן מגיבות מאד למצב הנפשי והתחילו ממנו. 

פרפקציוניזם יושב גם על פחד.

השיעור הרוחני 
התובנות הפנימיות המתאפשרות כאשר התדרים רוטטים ("מווברצים") במהירות הנכונה. 
כלומר מתקיים מצב של איזון .
בעת קריאת תיאורי התמציות השונות, אנא שים לב לשיעור המרכזי של כל אחת מהן.
צ'קרות  chakra 

מקור המושג בפילוסופיה ההודית.

מתוך מרכזו של חוט השדרה שם עובר מרכז אנרגטי רוחני, ממנו יוצאים שבעה מרכזי  האנרגיה המכונים צ'קרות  .בסנסקריט המילה צ`קרה מתארת גלגל . 

מערכת הצ'קרות הראשית  (שבע צ'קרות מרכזיות), 
מהווה למעשה  מערכת טרנספורמציה אנרגטית בעזרתה מומרות אנרגיות היקום לאנרגיה בעלת תואמות אנושית.

מערכת אנרגטית מורכבת זו קשורה לחיבור בין ממדי הגוף הנפש והרוח.

תדירות הרטט של הצ'קרות עולה ככל שהצ'קרה נמצאת במיקום גבוה יותר. 
הצ'קרה הגבוהה ביותר, היא בעלת הרטט המהיר ביותר, היא כמובן הצ'קרה השביעית – 
צ'קרת הכתר.
לכל צ'קרה קשר והשפעה על תפקודם הספציפי של תאים מסוג מסוים, איברים ומערכות 
כמו גם במצבים פסיכו אמוציונאליים, מנטאליים ורוחניים.הטיפול באמצעות תמציות תדרי הצ'קרות מכוון לאיזון המערכת ושיפור תפקודה. 
נוכל לסכם ולומר כי בריאותו השלמה של האדם קשורה בזרימה מאוזנת של כוח החיים 
ובפעילותן של הצ'קרות הפועלות כמרכזי אנרגיה.
ניתן לומר שחלוקת אזורי הצ'קרות היא חלוקה לשבעה שדות אנרגטיים, כאשר לכל שדה תכונות ותפקודים ייחודיים.

איכות תפקודם של האיברים/הבלוטות ההורמונאליות ו/או התפקוד האמוציונאלי הקשור בשדה האנרגטי של צ'קרה מסוימת, יכול ללמד אותנו על רמת החיוניות של האדם, ועל ההפרעות הספציפיות בזרימת אנרגית החיים שלו.

המחקרים השונים בתחום השדות האנרגטיים של האדם מראים כי התאים השונים, האיברים, המערכות ושדות האנרגיה רוטטים באופן ובמהירות שונה זה מזה, וכי מהירות הרטט (הוויברציה) משתנה בהתאמה לחשיבה, הרגשה ובמצבי בריאות ומחלה.

מערכת הצ'קרות מאופיינת גם בזיקה שבין צבעי הספקטרום הנראה לעין לבין תדירות ריטוט הצ'קרה אליה משויך כל צבע.
בתמציות לייף אנרג'י לאיזון, משתמשים במערכת הצ'קרות בעת חוסר בצ'קרה ספציפית!

כשנותנים לאדם את התמצית לצ'קרה שחסרה בה אנרגיה, העודף יורד בצ'קרות אחרות.

בערכה יש שבע תמציות של סדרת הצ'קרות הראשית.
היום נלמד על כל הצ'קרות ונעשה הדגמה בכתה.

במראה ציור של אדם עם שבעה צבעים לפי חתכי רוחב בגוף, החל מצ'קרת הבסיס באזור האגן ועד 
צ'קרת הכתר בראש.
. [image: image2.png]




לכל צ'קרה יש השפעה על התנהגויות מסוימות, כל צ'קרה יש לה השפעה מובהקת רוחבית ברוחב שלה בלי קשר לבלוטה מסוימת או לאיבר מסוים.

למשל באזור הגרון נוכל לטפל על ידי הצ'קרה ששולטת על האזור מבחינה רוחבית – צ'קרת הגרון.
צ'קרה ראשונה -  צ'קרת הבסיס   
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תדרי צבע אדום 
מאפיינים ותפקודים – 
צ'קרה זו היא הבסיס  המבני לכל הצ'קרות האחרות, 
החיבור הפיזי לעולם.

אינסטינקט חיים בסיסי, הישרדות, המשכיות. 

ויטליות - כוח החיות ,כוח, ביטחון עצמי , בטחון קיומי וכלכלי.

פעילות, תרגול פיזי, כוח , חום הגוף, תשוקה, יצר מין, חושניות, פריון, 
רבייה,  טיהור ופינוי הגוף. 

אמהות וקשר אל האם. שייכות ונאמנות שבטית.

רמת האנרגיה בצ'קרה זו מהווה מדד לרמת האנרגיה הפיזית והרצון לחיות בהוויה הפיזית הנוכחית.

שימוש בתמצית צ'קרת הבסיס  -  חוסר אנרגיה בצ'קרת הבסיס
מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי
עייפות – חוסר ויטליות, תחושת חוסר שורש רוחני ופיזי.  
קושי בהשגת מטרות, חוסר בטחון עצמי, זהירות יתר, חרדות, 
פחדים קיומיים,  תחושת חוסר שייכות,(תלישות) דיכאון,
חסר כוח רצון, חוסר חשק מיני (גברים), 
דאגה, תסכול, ניכור, פסימיזם, רכושנות, קמצנות, 
צורך מתמיד בהתרגשות (אדרנלין).
פיזי  -
חוסר אנרגיה פיזית.

מערכת השרירים,מערכת הדם, 
עמוד שדרה באופן כללי ועמוד שדרה תחתון (בעיקר עצם הזנב),

פלג  הגוף התחתון, רגליים.

אברי מין  חיצונים זכרים ונקביים, שופכה, הורמוני מין,  
חוש ריח, טעם  ושמיעה. 

קשר למזון ומערכת העיכול  -  עצירות או שלשולים, 

רקטום(חלחולת) ופי הטבעת,טחורים . 

מערכת עצבים -  פלקסוסים וגנגליונים  ע. שדרה תחתון.
בנוסף -  
כאבי מפרקים, מחלות עצבים, אלצהיימר, דמנציה, 

נדודי שינה. הפרעות קואורדינציה.
*לצ'קרת הבסיס  ולצ'קרה השנייה קשר לגלגולים קודמים.



מערכת עצבים -  פלקסוסים וגנגליונים  ע. שדרה תחתון.
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צ'קרה שנייה  - סקרל צ'קרה

תדרי צבע כתום 
מאפיינים ותפקודים – 
ויטליות, זהות אישית, יחסים ורגשות - יחסים עם אחרים
ויחסים עם בני המין השני,  אינטגרציה,  
מיניות - ההגדרה המינית האנרגיה המינית , 
אינסטינקט ההתרבות - הרצון ליצור חיים חדשים ולכלכלם,

יצירתיות, בריאות פיזית נשית.

ההבעה היצירתית של הקיום האנושי  - היכולת שלנו לפעול, 
ליצור ולבצע שינויים בחיינו . צ'קרה זו קשורה ליכולות חברתיות, 
לאמוציות וחיבור אמוציונאלי (אחסון רגשות).

מודעות עצמית וחיזוק יצר ההישרדות, כוח וסדר בגוף הרגשי, 
שימוש בניסיון החיים. 

שימוש בתמצית הצ'קרה השנייה - חוסר אנרגיה בצ'קרה השנייה  (SACRAL)
מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי
עייפות,עצבנות, פחד משינויים, קושי בזמן שינוי, 

העדר מוטיבציית עשייה/יצירה,  
העדר שמחת חיים,בישנות, רגישות יתר.

העדר יכולות חברתיות, מופנמות, העדר כריזמה.  
פחד מבני המין השני. 
אימפוטנציה, פריג'ידיות ,(נשים), חוסר אמון.  חוסר החלטיות,
חוסר תשומת לב וחוסר זהירות. 
דאגנות יתר, חרדות . חוסר מוסריות.

פיזי  -
חוסר אנרגיה פיזית. מערכת הרבייה הנשית.

חוש טעם, מערכת החיסון, מערכת השתן, טחול עור, 
מערכות המין והרבייה, מעיים גסים ודקים, 
מטבוליזם, אדרנל (בלוטות יותרת הכליה), 
לימפה,  עירור מערכת עצבים ותפקודים עצביים, 
גב תחתון מן הזנב  ועד חוליות גביות תחתונות(זנב ,סקרום ,מותן).

אגן ירכיים, חשק מיני, זרימת נוזלי גוף, אלרגיות,  עצירות, 

רגולציה תאית. תקשורת כימית.

בנוסף -

זירוז תהליכי החלמה, מחלות גניקולוגיות, פוריות, ויסות תשוקות, הגברת  אמביציה. יצירתיות
.   
צ'קרה שלישית –   
 (מקלעת השמש) 
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תדרי צבע צהוב 
מאפיינים ותפקודים -

הגדרת הערך העצמי, מרכז האגו. אהבה והערכה עצמית.  

הבנה מנטאלית של חיי הרגש, 

השפעת האמוציות על הבריאות הפיזית מנטאלית,
רגולציה של האמוציות. ביקורת על האמוציות.
צ'קרה זו קשורה בקבלת מקומו של האדם  בדינאמיקת החיים - 
התגובה לאינטראקציה עם העולם.

כוח פנימי אישי, כוח רצון, אוטונומיה.

המרכז המחבר בין מה שנקלט ע"י החושים למרכזים האחרים.

בצ'קרה זו  אנרגית היצירה הופכת לתנועה ולמוטיבציה לחוות את החיים. 
למרכז זה קשורים השגיות והצלחה , "תחושת בטן" אינטואיציה  ואינסטינקטים . 

שימוש  בתמצית סולאר פלקסוס   - חוסר אנרגיה בצ'קרה השלישית 

מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי
"המוח שבבטן". חסך רגשי, פחד מדחייה, רגישות יתר לביקורת, 
דימוי עצמי נמוך, סודות והסתרה, חוסר החלטיות, חוסר שליטה על רגשות, 
קרירות,  פחדים, חרדות, תחושת "פרפרים בבטן" כעס, טינה, גאוות יתר, 
נטייה להתמכרויות (מכל סוג), קנאה, חוסר יכולת להירגע - עצבנות.

פיזי 
מוח - ההמיספרה השמאלית, חושים - ראיה. כבד, כיס מרה,אדרנל, 
כליות, קיבה,תריסריון וכל המעי הדק, עיכול (אנזימי לבלב), מטבוליזם, 
לבלב, יצור אינסולין ורגולציה של משק האינסולין, 
עמוד שדרה באזורים מקבילים(חוליות גביות), טחול .

צ'קרה רביעית -  צ'קרת הלב

תדרי צבע ירוק
מאפיינים ותפקודים -  
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נקודת המעבר אל הצ'קרות הגבוהות. 
הצ'קרה מפרידה בין שלושת הצ'קרות התחתונות האחראיות על המציאות וענייני היומיום - 
לבין שלושת הצ'קרות העליונות שהן צ'קרות המזינות גם את אנרגיית הרוח. 
במרכז זה מתרחשים תהליכי האיזון בין ההתפתחות והתהליכים הרוחניים 
ליישומים המעשיים של החיים. 
איזון בין הקטבים, איזון בין הרוח לחיים המעשיים.

שמחת חיים, מרכז האהבה, מרכז הריפוי. אנרגית הריפוי עוברת דרך צ'קרת הלב.  
בתהליכי הילינג משמש מרכז זה טרנספורמטור אנרגטי ההופך אנרגית אדמה לאנרגיה רוחנית וההפך.
צ'קרה זו מבטאת את האהבה האוניברסאלית - אהבה ללא תמורה, רחמים ותחושות הסליחה. 
אהבת האדם את עצמו ויכולתו לתת ולהקרין אהבה באופן כללי. 
דרך צ'קרה זו מתרחש החיבור שלנו  אל האנשים  הקרובים לנו שאנו אוהבים ואל זרימת החיים בכלל. 
(דם,לב)

*מחלות פיזיות הבאות בעקבות שברון לב דורשות ריפוי אמוציונאלי  לפני, או במקביל לריפוי הפיזי.                  

שימוש בתמצית צ'קרת הלב - חוסר אנרגיה בצ'קרה הרביעית 
מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי
גישה שלילית לחיים, חוסר שמחת חיים, האדם מרגיש לא אהוב.

חוסר ערך עצמי.  רחמים עצמיים, חוסר ביטחון אמוציונאלי, 
חוסר אמון בבני אדם, תחושת בדידות, פחד נטישה ,קור רגשי,
יאוש,  אומללות, עוקצנות, ניצול  . 

שנאה ושנאה עצמית, קנאה, כעס, קמצנות,רוע, גסות רוח, 
האשמה עצמית, האשמת אחרים. 

פיזי

לב ודם, חוש המישוש, מגע, צלעות,  סרעפת, טימוס , מערכת חיסון, 
ושט, מערכת נשימה תחתונה, חזה, שדיים, עמוד שדרה גבי, 
גב עליון - שכמות וכתפיים, זרועות, צד שמאל, מערכת לימפה עליונה.    

בנוסף –
פגיעה נפשית/רוחנית  במרכז זה יכולה לגרום למחלות קשות ביותר .

לטיפול גם ב- מצבי  פרידה ,אבל,שכול, התעללות רגשית,נטישה, קשיי הנקה, 

למצבי מתח  ונדודי שינה.

*הילד הפגוע שבנו נמצא בצ'קרה זו.
צ'קרה חמישית  - צ'קרת הגרון

תדרי צבע תכלת טורקיז
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מאפיינים ותפקודים -

הבעה וורבלית, היכולת להתבטא, קומוניקציה – 
מרכז התקשורת שלנו עם העולם.  השראה. 

הבעת הרגשות במילים. רעיונות - יכולת הבעה. 
הופעה בציבור והיכולת להתבטא. 

הצ'קרה  מחברת בין האמוציות למחשבות.

עוד קשורים למרכז זה - האחריות, היכולת לגשר בין בני אדם, 
הוראה, הדרכה, כושר משחק, זמרה, יושר, אמת ,עצמאות, 
ביקורת בונה, דעה עצמאית.

היצירתיות של הצ'קרה השנייה אמורה לבוא  לידי ביטוי בצ'קרת הגרון,
הבנת הצורך שלנו בביטוי והתחברות  אל הקול הפנימי. 
המודעות למשימה שלנו כאן בעולם – הייעוד הפנימי.

מרכז זה הנו קשר חשוב בין צ'קרת הכתר לצ'קרות הנמוכות.
(תרגום מילולי וכלי ביטוי ).
שימוש בתמצית צ'קרת הגרון - חוסר אנרגיה בצ'קרה החמישית 
מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי -

ביישנות, מופנמות. קשיים ביצירת קשרים חברתיים.
הפרעות דיבור,(כולל גמגום), קשיי הבעה,חוסר החלטיות, 
תגובה איטית, דיבור איטי, הפרעות שמיעה, פחד קהל, 
חרדות לפני הופעה בציבור  וחוסר דעה עצמאית .

פיזי –
גרון, תירואיד (בלוטת התריס), פארה-תירואיד, 
הפרעות עיניים אוזניים, חלל פה, חניכיים,שיניים, לשון, מפרקי הלסת,
שרירי צוואר,  בעיות מערכת עיכול (הקשורות לכליאת רגשות) ושט, 
כאבי גב עליון בעיקר אזור צוואר וכתפיים,  מערכת נשימה עליונה,
מערכת לימפה עליונה,עור. 

בנוסף – 
אלרגיות (עור ונשימה), לחיזוק עצמות, 
מצבי דלקת ונפיחות.
צ'קרה  שישית  - עין שלישית

תדרי צבע אינדיגו 
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מאפיינים ותפקודים –   
מרכז הכוחות המנטאליים והיכולת האינטלקטואלית. מרכז התפישה העל חושית  -

ידע פנימי , אינטואיציה, אנרגיה רוחנית, בקרה מנטלית

כאן נמצאות היכולות - להבחין, 

להבדיל ולבחור. מרכז פיקוד ובקרה  גבוה של מערכת העצבים.
מרכז הראיה - חיצוני ופנימי.  
הצ'קרה מאפשרת הפיכת הגשמי לרוחני ורוחני למציאות גשמית.

דמיון, ויזואליזציה. אגירת הזיכרונות מכל הגלגולים.

יכולת יצירת האנרגיה הדרושה להגשמת החזון הפנימי והמשאלות תלויה בזרימה בצ'קרה זו. 

כשצ'קרה זו מפותחת (ביחד עם צ'קרת הלב) – 
קיימת היכולת להזרים אנרגית ריפוי - כולל דיסטנס, הילינג, 
מתאפשר פיתוח החוש השישי, ויכולת טלפתית. 
אהבה רוחנית ומסעות אסטרלים מודעות קוסמית, מדיטציות גבוהות, 
השראה ממקורות גבוהים.

שימוש בתמצית העין השלישית  - סר אנרגיה בצ'קרה השישית 

מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי -

בלבול בתפישת המציאות, הפרעות קשב וריכוז, הפרעות למידה, הפרעות זיכרון , 
הפרעות ביו ריתמוס חוסר איזון מנטאלי אמוציונאלי,רגישות יתר, חוסר אסרטיביות, 
ספקנות, חוסר החלטיות, ,שכחה, דאגה, אמונות תפלות, מחשבות כפייתיות, 
דעות קדומות. עייפות נפשית, מתח, חרדה ופאניקה.


פיזי – 
מוח, מערכת עצבים, 
פיקוד מערכת אנדוקרינית (המערכת ההורמונאלית)-  היפותלמוס  היפופיזה,  
איצטרובל, קשר שרירים - עצבים, עיניים, אוזניים, אף.

בנוסף -  להקלה בעת מיגרנות.
0
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צ'קרה  שביעית צ'קרת הכתר

תדרי צבע סגול

מאפיינים ותפקודים –          
הבנה, התעלות, הרחבת המודעות ,חשיבה, ידיעה, הארה.

התדרים הגבוהים ביותר של כל הצ'קרות האחרות .

מרכז זה מאפשר קבלת אנרגיה קוסמית. 
השלב האחרון בהתפתחות הרוחנית. 
המקום בו נוצרת ההבנה כי העולם אינו רק התגשמות פיזית.

מרכז טוהר הנשמה וההוויה . האפשרות להתאחד עם העקרונות הקוסמים.

דרך צ'קרת הכתר מתאפשר החיבור  אל האור והאין סוף. 
האיחוד בין ה    MIND  ל  SOUL .  חיבור בין הלוגיקה לאינטואיציה.

כשזרימת האנרגיה בצ'קרה זו  מאוזנת  מתאפשרת בריאות נפשית ופיזית גבוהה,
בטחון עצמי ומיצוי הפוטנציאל האישי בכל הממדים והתחומים.

מתאפשרת  הארה, יכולת ניבוי, חיזוי . שימוש בשתי המיספרות המוח בו זמנית. 
הגברת הדמיון וכוחות היצירה. יכולות למידה מפותחות .
יכולות הוראה מפותחות במיוחד. הגברת הידע הקוסמי, 
קליטה בויברציות גבוהות  (פיתוח כלי חישה חדשים).

שימוש בתמצית צ'קרת הכתר  - חוסר אנרגיה בצ'קרה השביעית

מנטאלי/פסיכו אמוציונאלי –
רגישות יתר לאור, לצלילים  ולסביבה בכלל. ניתוק מן הסביבה, 
בלבול, שעמום, אפתיה, חושים חלשים, דמיון בלתי מפותח, 
הפרעות שינה, מחלות שרירים, עייפות כרונית, העדר אתיקה ומוסר, 
חוסר מטרה בחיים.

צרות אופקים,האדם נאחז בפרדיגמות, קושי בקבלת שינויים, 
הפרעות למידה וריכוז,הפרעות זיכרון.

 פיזי  -

אנרגית חיים למערכת החיסונית, תפקוד מערכת הורמונאלית,  
במיוחד היפופיזה, היפותלמוס, תאי מוח, ראש,עצמות גולגולת. שיער, קרקפת. 

בנוסף –
ANTI AGING , חדשות, מצבי  דיכאון, C.V.A . , טראומה.

מגרנות – הקלה, חיזוק ההגנה, פיתוח יכולות מדיטציה.
בתהליכי אבחון למשל -
לא כל כאב גרון מקורו בגרון לעיתים הגרון סובל ממחסור באנרגיה 

בשל תרומת האנרגיה שלו לסולר פלקסוס. (כאב גרון המופיע בעקבות התרגשות).

היבטים בתהליכי טיפול - 
1. תמצית הצ'קרה: כמות שהיא ישירות מהבקבוק לעצמנו ולבני ביתנו.

2. אפשר לדלל אותה בתוך פורמולה (שפריץ אחד לתוך בקבוק הפורמולה)
3. ניתן להשתמש בתמציות אלה הן לשימוש פנימי והן לשימוש חיצוני.
ההמלצה היא לא לתת יותר משתי צ'קרות בעת ובעונה אחת. 
כשאנו מבינים כי מתקיימת מערכת תמיכה בין הצ'קרות הסמוכות 

אנו בוחרים את תמציות הצ'קרות לפורמולה בצורה מושכלת יותר.
למשל בכאב גב נוכל להתיז את תמצית הצ'קרה המתאימה 
(עפ"י פס הרוחב של מיקום הכאב) ובנוסף להשתמש בלקיחה פנימי . 

שימו לב! 

תמצית הצ'קרה ניתנת לצ'קרה כאשר פעילותה במצב חסר .
מצבי העודף מתאזנים כאשר הצ'קרות שתדירותן הואטה ,

חוזרות לרטט בתדר המתאים .
השימוש בתמציות הצ'קרות  -

· כמרכיב בפורמולות האישיות :
· התזה אחת לתוך בקבוק הפורמולה.
     כלומר אופן הנטילה זהה כארבע או יותר פעמים ביום, לפי הצורך.  

     צ'קרה 6 וצ'קרה 7 אשר התדירות שלהן גבוהה מאד אין צורך לתת ארבע פעמים ביום 

     ולכן יש לתת אותן  בבקבוקים נפרדים והנחיות שונות, ראה פירוט.
צ'קרה 6 (עין שלישית) נטילה פעמיים ביום בלבד
צ'קרה 7 (כתר)  נטילה פעם ביום בלבד .
· כבחירה בפני עצמה  (התאמה לתדרים החסרים/לסימפטום/לבעיה)

· ובתהליך מיוחד הנקרא איזון צ'קרות . 
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פורמולה: תערובת מותאמת באופן אינדיבידואלי 
מבנה סכמה בסיסית של פורמולה: (דוגמה)

יין או יאנג או שניהם + 2 צ'קרות + תמציות שאני בחרתי

עם הזמן, ככל שנהיה מיומנים יותר, כמות התמציות שלנו תצטמצם. (רחל באה מרקע של הומיאופתיה קלאסית ואוהבת לשים פחות תמציות)

תמציות הצ'קרות הן כוח אנרגטי ולא כדאי לוותר עליו וכדאי שיהיו בכל פורמולה לפחות 2 תמציות.

התמציות של הצ'קרה מבחינת התיקון בגוף, זו הרבה עבודה ולכן שתיים יספיקו.

יש לנו בפורמולה איזון של יין ויאנג, שתי צ'קרות לתמיכה ועוד תמציות.
תהליך טיפולי מובנה – פרוטוקולים:
איזון צ'קרות מהיר: 
במצבים אקוטיים (עמ' 23 בחוברת) – 
כשיש צורך בעזרה מהירה למצב חריף: למשל, במחלת חום, המחלה מתחילה ולילד עולה החום, כשקרה הרגע משהו, כשהאדם יוצא מהבאלאנס ({מהאיזון) ועכשיו (לא במצב כרוני):
2 אופציות:
1. מהצ'קרה התחתונה או מצ'קרת הכתר. 
כשאין בעיה באזור הראש (דלקת קרום המח, CVA, חבלת ראש), 
לוקחים את צ'קרת הבסיס ועושים התזה לתוך הפה. 
במעבר מצ'קרה לצ'קרה לקחת 5 דקות.

יש מצבים שאחרי פעם אחת מרגישים את ההבדל וזה מספיק,
לפעמים מחכים רבע-חצי שעה ועושים סיבוב שני.

ילדים – אחרי שני סיבובים הם בדרך כלל כבר ישנים.

בהרבה מאד מצבים זה נותן תשובה.

בקליניקה, כשמגיע מטופל במצב רע, 
מטפלים רבים  משתמשים בתהליך איזון צ'קרות מהיר
ואחר כך טיפול אחר.

פרוטוקול 2:

איזון צ'קרות ארוך:

פרוטוקול מצוין שעושה סדר בגוף, סדר במערכות.
משתמשים לא למצבים אקוטיים אלא למצבים שתיקון נעשה לאורך זמן. 
כשמטופל נמצא במצב ירוד או מבולבל או מתלונן על סימפטומים רבים (קורה הרבה פעמים בגלל לקיחת תרופות לאורך זמן), בשביל לעשות סדר..
במרבית המקרים הללו עושים את פרוטוקול מס' 1. הוא מחזק מערכת חיסונית (מישהו שיודע שהוא רגיש לקראת עונת החורף, בסוף הקיץ מתחיל בתהליך של איזון צ'קרות, או מי שיודע שבאביב הוא חולה, סובל מאלרגיות – יעשה איזון צ'קרות בסוף החורף)

מי שעבר תאונה, ניתוחים, כדאי לעשות תהליך איזון צ'קרות ארוך. תמיד לפני העונה החלשה.

מי שנמצא בתהליכי גמילה (עישון, אלכוהול, אוכל, סקס, הימורים, סוכרים), וגם בתהליכי דה טוקס (הוצאת רעלים מהגוף) – הכל במקביל לגמילה, לדה-טוקס וכו'.
ביצוע הפרוטוקול מול המטופל:
הדפסת הפרוטוקול בצורה ברורה, להזמין עבור המטופלים את הסט כמו שהוא, אפשר גם להעביר להם את ספר הצ'קרות האינטרנטי כדי שיוכלו לטפל בעזרת הסט בעצמם או בקרוביהם. זה מלמד אנשים לקחת אחריות אישית.

את צ'אקרת הכתר אפשר להתיז גם על הראש.

טכניקה נוספת: 
להכין למטופלים בקבוקים מדוללים כפורמולה.(תמצית בכל בקבוק).
התזה אחת לתוך הבקבוק. 
להכין 7 בקבוקים או שאפשר להכין 6 בקבוקים 
ואת השביעי המטופל בא לקליניקה ואז נותנים לו.

לפעמים אפשר לתת 3 בקבוקים ראשונים ואחרי זה את שאר הבקבוקים במפגש הבא. 
להמשך התהליך.

לפעמים אנשים חווים דברים במהלך איזון הצ'קרות הארוך, הם יוצאים למסע, לפעמים המסע הוא קשה, אפשר במצב כזה לעשות הפסקה במינון, במקום 4 פעמים ביום לקחת פעמיים.

התהליך מביא תוצאות מופלאות ברגע הנכון.
פחד 
פחד לדבר לפני כתה יושב בצ'קרה 5

פחד מאמונות טפלות יושב בצ'קרת העין השלישית

פחד שבעלי לא יאהב אותי -  צ'קרת הלב

פחד מחוסר תפקוד מיני לגבר – צ'קרה 1

פחד שלא יוכל לפרנס את אשתו וביתו – צ'קרה 1

שימוש בגלובולים – חולק דף בכתה: (כדורי סוכר)

מיועד לילדים שאינם מוכנים/אוהבים לקחת טיפות

לנסיעות או לזמנים ממושכים

לאלרגיה או אי סבילות לאלכוהול

מינון למצב כרוני: 
3 גלובולים, 4 פעמים ביום למציצה

למצב אקוטי: מנות צפופות בהתאם לצורך והגדלת הפרשי הזמן בין המנות עם השיפור במצב.

מינונים באופן כללי
המינון הרגיל, מינון ממוצע רגיל לתמציות ינוע בין 3-4 פעמים ביום, 3 טיפות בכל פעם.

אם המטופל קיבל בקבוק עם ראש מתז, התזה אחת שווה למנה(של 3 טיפות).

אפשר לפני ואחרי האוכל בפה נקי, רצוי לא יחד עם סיגריה/קפה וכו'.
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